
GMT berekenen voor Nederlandse geboortetijd

Geboren na 15 mei 1940

In Nederland, dat ten oosten ligt van Greenwich, staan de klokken sinds 16 mei 1940 een uur later dan in 
Greenwich. Tenminste, als er bij ons geen zomertijd is, want dan moet er van je geboortetijd nog een uur worden 
afgetrokken om de juiste GMT te krijgen. De GMT verkrijg je dus -wanneer je na 15 mei 1940 bent geboren!- 
door van je geboortetijd één uur af te trekken en vervolgens in de onderstaande tabel te kijken of er tijdens jouw 
geboorte sprake was van zomertijd. Zo ja, dan trek je er nog een uur af.

Geboren tussen 1 mei 1909 tot en met 15 mei 1940

Ben je in de periode van 1 mei 1909 tot en met 15 mei 1940 geboren, trek dan 20 minuten van je geboortetijd af. 
Voor 1 mei 1909 werd er met plaatselijke tijden gewerkt, en moet elke geboortetijd in samenhang met de 
geboorteplaats worden bekeken.

Kijk op deze Nederlandse zomertijden- tabel of je tijdens een periode van zomertijd bent geboren (eerst lees je 
de datum en het uur van ingang, vervolgens wanneer het eindigt. Valt jouw geboorte binnen zo'n periode, dan heb 
je te maken met zomertijd):

16-04-1917 [02 uur] tot 17-09-1917 [03 uur] 
01-04-1918 [02 uur] tot 30-09-1918 [03 uur] 
07-04-1919 [02 uur] tot 29-09-1919 [03 uur] 
05-04-1920 [02 uur] tot 27-09-1920 [03 uur] 
04-04-1921 [02 uur] tot 26-09-1921 [03 uur] 
26-03-1922 [02 uur] tot 08-10-1922 [03 uur] 
01-06-1923 [02 uur] tot 07-10-1923 [03 uur] 
30-03-1924 [02 uur] tot 05-10-1924 [03 uur] 
05-06-1925 [02 uur] tot 04-10-1925 [03 uur] 
15-05-1926 [02 uur] tot 03-10-1926 [03 uur] 
15-05-1927 [02 uur] tot 02-10-1927 [03 uur] 
15-05-1928 [02 uur] tot 07-10-1928 [03 uur] 
15-05-1929 [02 uur] tot 06-10-1929 [03 uur] 
15-05-1930 [02 uur] tot 05-10-1930 [03 uur] 
15-05-1931 [02 uur] tot 04-10-1931 [03 uur] 
22-05-1932 [02 uur] tot 02-10-1932 [03 uur] 
15-05-1933 [02 uur] tot 08-10-1933 [03 uur] 
15-05-1934 [02 uur] tot 07-10-1934 [03 uur] 
15-05-1935 [02 uur] tot 06-10-1935 [03 uur] 
15-05-1936 [02 uur] tot 04-10-1936 [03 uur] 
22-05-1937 [02 uur] tot 03-10-1937 [03 uur] 
15-05-1938 [02 uur] tot 02-10-1938 [03 uur] 
15-05-1939 [02 uur] tot 08-10-1939 [03 uur] 
16-05-1940 [00.40u] tot 02-11-1942 [03 uur] 
29-03-1943 [02 uur] tot 04-10-1943 [03 uur] 
03-04-1944 [02 uur] tot 02-10-1944 [03 uur] 
02-04-1945 [02 uur] tot 16-09-1945 [03 uur] 
03-04-1977 [02 uur] tot 25-09-1977 [03 uur] 
02-04-1978 [02 uur] tot 01-10-1978 [03 uur] 
01-04-1979 [02 uur] tot 30-09-1979 [03 uur] 
06-04-1980 [02 uur] tot 28-09-1980 [03 uur] 
29-03-1981 [02 uur] tot 27-09-1981 [03 uur] 
28-03-1982 [02 uur] tot 26-09-1982 [03 uur] 
27-03-1983 [02 uur] tot 25-09-1983 [03 uur] 
25-03-1984 [02 uur] tot 30-09-1984 [03 uur] 
31-03-1985 [02 uur] tot 29-09-1985 [03 uur] 
30-03-1986 [02 uur] tot 28-09-1986 [03 uur] 
29-03-1987 [02 uur] tot 27-09-1987 [03 uur] 
27-03-1988 [02 uur] tot 25-09-1988 [03 uur] 
26-03-1989 [02 uur] tot 24-09-1989 [03 uur] 
25-03-1990 [02 uur] tot 30-09-1990 [03 uur] 



31-03-1991 [02 uur] tot 29-09-1991 [03 uur]
29-03-1992 [02 uur] tot 27-09-1992 [03 uur]
28-03-1993 [02 uur] tot 26-09-1993 [03 uur]
27-03-1994 [02 uur] tot 25-09-1994 [03 uur]
26-03-1995 [02 uur] tot 24-09-1995 [03 uur]
31-03-1996 [02 uur] tot 27-10-1996 [03 uur]
30-03-1997 [02 uur] tot 26-10-1997 [03 uur]
29-03-1998 [02 uur] tot 25-10-1998 [03 uur]
28-03-1999 [02 uur] tot 31-10-1999 [03 uur]
26-03-2000 [02 uur] tot 29-10-2000 [03 uur]
25-03-2001 [02 uur] tot 28-10-2001 [03 uur]
31-03-2002 [02 uur] tot 27-10-2002 [03 uur]
30-03-2003 [02 uur] tot 26-10-2003 [03 uur]
28-03-2004 [02 uur] tot 31-10-2004 [03 uur]
27-03-2005 [02 uur] tot 30-10-2005 [03 uur]
26-03-2006 [02 uur] tot 29-10-2006 [03 uur]
25-03-2007 [02 uur] tot 28-10-2007 [03 uur]
30-03-2008 [02 uur] tot 26-10-2008 [03 uur]
29-03-2009 [02 uur] tot 25-10-2009 [03 uur]
28-03-2010 [02 uur] tot 31-10-2010 [03 uur]
27-03-2011 [02 uur] tot 30-10-2011 [03 uur]
25-03-2012 [02 uur] tot 28-10-2012 [03 uur]
31-03-2013 [02 uur] tot 27-10-2013 [03 uur]
30-03-2014 [02 uur] tot 26-10-2014 [03 uur]
29-03-2015 [02 uur] tot 25-10-2015 [03 uur]
27-03-2016 [02 uur] tot 30-10-2016 [03 uur]
26-03-2017 [02 uur] tot 29-10-2017 [03 uur]
25-03-2018 [02 uur] tot 28-10-2018 [03 uur]
31-03-2019 [02 uur] tot 27-10-2019 [03 uur]
29-03-2020 [02 uur] tot 25-10-2020 [03 uur]
28-03-2021 [02 uur] tot 31-10-2021 [03 uur]
27-03-2022 [02 uur] tot 30-10-2022 [03 uur]
26-03-2023 [02 uur] tot 29-10-2023 [03 uur]
31-03-2024 [02 uur]tot 27-10-2024 [03 uur]

Zomertijd na 15 mei 1940

Wanneer er sprake is van zomertijd, en je bent na 15 mei 1940 geboren, dan trek je dus 2 uur van je geboortetijd
af. Wanneer er geen zomertijd is maar je wel na 15 mei 1940 bent geboren, gaat er 1 uur van je geboortetijd af
om de juiste GMT te krijgen.

Zomertijd in de periode van 1 mei 1909 tot en met 15 mei 1940

Wanneer je in de periode van 1 mei 1909 tot en met 15 mei 1940 bent geboren en er is sprake van zomertijd, dan
trek je 1 uur en 20 minuten van je geboortetijd af. Wanneer je in deze periode bent geboren maar er was op dat
moment geen sprake van zomertijd, trek je slechts 20 minuten van je geboortetijd af om de juiste GMT te krijgen.
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